
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

〒６９４－００６４  大田市大田町大田イ２３６－４  
TEL：０８５４－８４－５５５７(直通) 
FAX：０８５４－８４－５５８９  

島根県立男女共同参画センターあすてらす  情報ライブラリー 

14：00～16：00 
あすてらすホール 

令和８年 
４/18sat 

あ

す
てら
す映画上映

会

有料 P 

P 県機関 

信金 

あすてらす 

図
書
の

貸
出コーナーもあり

ま
す
！

３
冊

ま
とめた貸出パック

も
♪

※駐車場の数に限りがありますので、 

公共交通機関のご利用をお願い致します。 

お問い合わせ 

誰かの後悔は、誰かの希望になる。 

元理学療法士の経歴を持つ榊原有佑監督が、 

自身の経験をもとに紡いだ、感動のヒューマンドラマ。 

大分県を舞台に 

理学療法士の青年が

様々な境遇の患者 

たちや周囲の人々と

向き合いながら成長

していく姿を描いた

人間ドラマ。 

118 分/2018 年 

（日本製作） 

監督：榊原有佑 

出演：三浦貴大 

   鶴見辰吾 

     阿部進之介 

    白石聖 

        池端レイナ 

          前原滉 ほか 

入場無料 

申込み不要 

 © 映画「栞」製作委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 あすてらす情報ライブラリー 新着図書案内   令和 8 年 1 月 31 日 

あすてらす情報ライブラリーとは・・・ 

女性に関わる様々な問題や男女共同参画の実現のための 

図書・行政資料を中心に所蔵しています。児童向け図書や 

 ＤＶＤなども所蔵しており、貸し出しも行っております。 

 お気軽にご利用ください。 

 

【あすてらす本館１階】 

⇑ 
ここです！ 

分類番号 書 名 著者名 出版社 発行年

367.17
多様性
：メディアが変えたもの メディアを変えたもの ニュースパーク　新聞通信調査会　著

公益財団法人
新聞通信調査会 2025.9

916 ゆっくり歩く（シリーズ ケアをひらく） 小川公代　著 医学書院 2025.10

590.4 だから、ひとり暮らし 蜂谷智子　著 東洋経済新報社 2025.10

914.6
めめSHEやつら
：賢くて愚かな私たちを補完する、彼女たちの物語 鈴木涼美　著 KADOKAWA 2025.11

726.1
帰りに牛乳買ってきて
：女ふたり暮らし、ただいま２０年目。 はらだ有彩　著 柏書房 2025.11

367.21 性差別大国・日本：私のフェミニズムの旅から 船橋邦子　著 三一書房 2025.11

702
イラストで出会う女性たちのいる美術史
：隠されてきた「偉大な」芸術家の物語 李君棠　著 フィルムアート社 2025.11

779.14 ようやくカレッジに行きまして 光浦靖子　著 文藝春秋 2025.10

367.4 中高年シングル女性：ひとりで暮らすわたしたちのこと 和田靜香　著 岩波書店 2025.12

E
ジェンダー平等と公平についてのおはなし
ピンク！これがじぶんのいろ スコット・スチュアート　文・絵 ゆまに書房 2025.12

E
ジェンダー平等と公平についてのおはなし
むらさき！これがじぶんのいろ スコット・スチュアート　文・絵 ゆまに書房 2025.12

E
ジェンダー平等と公平についてのおはなし
あお！これがじぶんのいろ スコット・スチュアート　文・絵 ゆまに書房 2025.12

367.9
ジェンダーの終焉
：性とアイデンティティに関する神話を暴く デブラ・ソー　著 北新宿出版 2025.11

159 やりたいことが見つかる 世界の果てのカフェ ジョン・ストレルキー　著 ダイヤモンド社 2025.11

913.6 女の子の背骨 市川沙央　著 文藝春秋 2025.9

596
管理栄養士が本気で考えた！
３００円でとびきりおいしい　満足ごはん もあいかすみ　著 KADOKAWA 2025.11

K91 ぶたのしっぽ 海緒裕　嶽まいこ　著 講談社 2025.4

E みえないおしごと とくながけい　著 中央公論新社 2025.11

387 ひのえうまに生まれて：３００年の呪いを解く 酒井順子　著 新潮社 2026.1

726.1 うちのツマ知りませんか？ 野原広子　著 オーバーラップ 2026.1

913.6 離婚弁護士　松岡紬 新川帆立　著 新潮社 2025.12

令和 8 年５月16 日(土) 会場：あすてらすホール 

14:０0～1５：３０ 映画 「とりつくしま」 （20２4・89 分） 

を予定しています。ぜひご参加ください♪ 


