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367.17
多様性
：メディアが変えたもの メディアを変えたもの ニュースパーク　新聞通信調査会　著

公益財団法人
新聞通信調査会 2025.9

916 ゆっくり歩く（シリーズ ケアをひらく） 小川公代　著 医学書院 2025.10

590.4 だから、ひとり暮らし 蜂谷智子　著 東洋経済新報社 2025.10

914.6
めめSHEやつら
：賢くて愚かな私たちを補完する、彼女たちの物語 鈴木涼美　著 KADOKAWA 2025.11

726.1
帰りに牛乳買ってきて
：女ふたり暮らし、ただいま２０年目。 はらだ有彩　著 柏書房 2025.11

367.21 性差別大国・日本：私のフェミニズムの旅から 船橋邦子　著 三一書房 2025.11

702
イラストで出会う女性たちのいる美術史
：隠されてきた「偉大な」芸術家の物語 李君棠　著 フィルムアート社 2025.11

779.14 ようやくカレッジに行きまして 光浦靖子　著 文藝春秋 2025.10

367.4 中高年シングル女性：ひとりで暮らすわたしたちのこと 和田靜香　著 岩波書店 2025.12

E
ジェンダー平等と公平についてのおはなし
ピンク！これがじぶんのいろ スコット・スチュアート　文・絵 ゆまに書房 2025.12

E
ジェンダー平等と公平についてのおはなし
むらさき！これがじぶんのいろ スコット・スチュアート　文・絵 ゆまに書房 2025.12

E
ジェンダー平等と公平についてのおはなし
あお！これがじぶんのいろ スコット・スチュアート　文・絵 ゆまに書房 2025.12

367.9
ジェンダーの終焉
：性とアイデンティティに関する神話を暴く デブラ・ソー　著 北新宿出版 2025.11

159 やりたいことが見つかる 世界の果てのカフェ ジョン・ストレルキー　著 ダイヤモンド社 2025.11

913.6 女の子の背骨 市川沙央　著 文藝春秋 2025.9

596
管理栄養士が本気で考えた！
３００円でとびきりおいしい　満足ごはん もあいかすみ　著 KADOKAWA 2025.11

K91 ぶたのしっぽ 海緒裕　嶽まいこ　著 講談社 2025.4

E みえないおしごと とくながけい　著 中央公論新社 2025.11

387 ひのえうまに生まれて：３００年の呪いを解く 酒井順子　著 新潮社 2026.1

726.1 うちのツマ知りませんか？ 野原広子　著 オーバーラップ 2026.1

913.6 離婚弁護士　松岡紬 新川帆立　著 新潮社 2025.12
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ピンク!これがじぶんのいろ
(ジェンダー平等と公平についてのおはなし)

スコット・スチュアート/文・絵
（ゆまに書房）

蜂谷智子/著（東洋経済新報社）

手渡されたメニューには、“人生を変え
る3つの質問”が書かれていたーー。
読めば必ず「やりたいこと」が見つかる、
不思議なカフェの物語。
60分で読めて、何度もハッとさせられ
る。一生を変える、珠玉のストーリー。

「ジェンダー平等と公平についての
おはなし」シリーズは、影の色とい
う比喩を通じて「自分らしさ」「多様
性」「性別固定観念の更新」をやさ
しく描き出す絵本シリーズです。

ジョン・ストレルキー/著
(ダイヤモンド社)

やりたいことが見つかる
世界の果てのカフェ

自由で、不安。でも、ちょっと誇らしい
“おひとりさま”は、これからのスタン
ダードだ。
増え続ける単身世帯、進む未婚化・
晩婚化、高まる生活コスト……
“ひとり”を選択する人が増えている
今、「本当の自分らしさ」とは？

管理栄養士が本気で考えた! 
300円でとびきりおいしい

満足ごはん

もあいかすみ/(KADOKAWA)

◆1食300円以下で献立として完結
◆主菜・副菜・汁物の組み合わせ済み
◆食材別で迷わず探せる構成
◆栄養計算済み(カロリー・PFC)
「自分で組み合わせる作業」が不要!

だから、ひとり暮らし


