
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
住 所                    
氏 名                ペンネーム（           ） 
電話番号                ※ペンネームでの展示希望の方 

あすてらす国際女性ウイーク 3 月 8 日は国際女性デーです 

あすてらす職員が選んだ課題図書です。この中から読んでみたい本を選んで、ぜひ感想文を書いてみませんか。 

みなさんから寄せられた感想やメッセージをパネルにして「国際女性ウイーク」期間中、館内に展示します。 

展示に採用された方には、５００円の図書カードを進呈！（１０名程度） ご応募、お待ちしています♪ 

文字数：200 字～400 字程度まで 

【地方で拓く女性のキャリア】 

【〈わたし〉を生きる】 

【フランス人は 1 割しか 

お嫁に行かない】 

【「ガラスの天井」が破れる瞬間】 【ハンナ・アーレント】 

【Dear GIRLS】 

【多様性って何ですか？】 

【男社会がしんどい】 【非婚女性】 

【ゆるぎなき自由】 

【ママにはならないことにしました】 

【女に生まれてモヤってる！】 

【テヘランのすてきな女】 【心に、光を。 

不確実な時代を生き抜く】 
【ぜんぶ運命だったんかい】 【こんな世の中に誰がした？】 【多様な社会はなぜ難しいか】 【三淵嘉子】 

※課題図書の一覧は、 

裏面をご覧ください。 

【幸せな未来に 

他人目線はいらない】 

【女性ホルモンで 

世界一幸せになれる日本女性】 

（2025 年 2 月 19 日発売） 

【ドイツの女性は 

ヒールを履かない】 

【女の子に生まれたこと、 

後悔してほしくないから】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分類番号 書 名 著者名 出版社 発行年 分類番号 書 名 著者名 出版社 発行年

366.38
地方で拓く女性のキャリア
：中小企業のリーダーに学ぶ

野村浩子　著 光文社 2025.2 379.9 女の子に生まれたこと、後悔してほしくないから 犬山紙子　著
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

2024.10

367.27 テヘランのすてきな女 金井真紀　著 晶文社 2024.6 289.3 ゆるぎなき自由：女性弁護士ジゼル・アリミの生涯
ジゼル・アリミ　アニック・コジャン　著
井上たか子　訳

勁草書房 2021.11

289.3 心に、光を。：不確実な時代を生き抜く ミシェル・オバマ　著　　山田文　訳 KADOKAWA 2023.9 159.6 「ガラスの天井」が破れる瞬間　：女性の成功哲学 シャロン・レクター　著　田中孝顕　訳 きこ書房 2017.4

367.19 ぜんぶ運命だったんかい：おじさん社会と女子の一生 笛美　著 亜紀書房 2021.8 281.04 〈わたし〉を生きる：女たちの肖像 島崎今日子　著 紀伊國屋書店 2011.7

361.04
こんな世の中に誰がした？
：ごめんなさいと言わなくてもすむ社会を手渡すために

上野千鶴子　著 光文社 2024.1 367.4 非婚女性：けっこう上手く生きてます クォン・ミジュ　著　バーチ美和　訳 KADOKAWA 2024.5

367.19
多様な社会はなぜ難しいか
：日本の「ダイバーシティ進化論」

水無田気流　著 日本経済新聞出版 2021.4 293.5 フランス人は1割しかお嫁に行かない 柴田久二夫　著 東邦出版 2016.7

289.1 三淵嘉子：先駆者であり続けた女性法曹の物語 神野潔　著
日本能率協会マネ
ジメントセンター

2024.3 367.19
男社会がしんどい
：痴漢だとか　子育てだとか　炎上だとか

田房永子　著 竹書房 2020.6

367.19
女に生まれてモヤってる！
：本当は「自分らしく」いたいだけなのに

ジェーン・スー　中野信子　著 小学館 2019.7 495 女性ホルモンで世界一幸せになれる日本女性 対馬ルリ子　著 マガジンハウス 2015.6

336.3 多様性って何ですか？ 羽生祥子　著 日経BPマーケティング 2022.1 159.6 Dear　GIRLS：自分らしく生きていくための２８の言葉 朝日新聞「Dear　Girls」取材班　編 朝日新聞出版 2019.2

159.6
幸せな未来に他人目線はいらない
：ニューヨーク流生き方の教科書

エリカ　著 KKベストセラーズ 2018.6 367.19
ママにはならないことにしました
：韓国で生きる子なし女性たちの悩みと幸せ

チェ・ジウン　著　オ・ヨンア　訳 晶文社 2022.8

289.3 ハンナ・アーレント：「戦争の世紀」を生きた政治哲学者 矢野久美子　著 中央公論新社 2014.3 367.19
ドイツの女性はヒールを履かない
：無理しない、ストレスから自由になる生き方

サンドラ・ヘフェリン　著 自由国民社 2023.7

おとなの課題図書


