
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日本人女性２人目の宇宙飛行士山崎直子さんの

夫、山崎大地さんをお迎えし「ママさん宇宙飛行士

になりたい」という妻の夢を支えた１５年間の夫婦、

家族の軌跡をご著書『宇宙主夫日記』（裏面参照）に

ある中からぎゅっと２時間に凝縮してお話しいただ

きました。妻のサポートに専念するため自身の夢を

あきらめ主夫となった山崎さんが感じた葛藤は、「男

は仕事、女は家庭」に代表される固定的性別役割分

担の押し付けに悩む女性が抱くものと同様であり、

宇宙規模とスケールの

違いはあるものの、生

活レベルでの問題は変

わらないのだと親近感

を覚えた来場者も多く

共感の声が聞かれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「一人ひとりが夢を持ち、その実現のために協力し

合える家族や社会が理想的で、自分のように誰かが

犠牲になることは望ましくない。」と語った山崎さん。

男性中心社会において女性が犠牲になるケースが多

いなか、男性の視点から実体験を元に問題提起され

たことで新たな気づきがありました。性別に関わら

ず誰もが夢を持ち、それを認め合えることが男女共

同参画社会であり、実現する必要性を改めて感じま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

島根県の女性の地位向上と円滑な社会参画をめ

ざして活動してきた「しまね女性会議」の創立２０

周年を記念して、１５の構成団体のうち３団体が、

各分野での取り組みの紹介や、課題と展望等を語り

合いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あすてらすネットワーク 
まーけっと 
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第３４号 
２０１４.８月 

島根県男女共同参画推進月間にあわせ６月１４日(土)に開催しました！ 

 

記念講演 

 家族でかなえた宇宙への夢  

～夫・パパ・息子・そして自分として～ 

 パネルディスカッション 

 しまね女性会議 これからの歩み  

～女（ひと）と男（ひと）が輝いて生きるために～ 

講師：山崎
やまざき

大地
たいち

さん 

《有限会社国際宇宙サービス代表取締役》 

しまね女性会議構成

団体、あすてらすサポ

ーターによる、パネル

等の展示や販売も行

われ、大勢の参加者で

賑わいました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



「つぶやき」（１４０文字程度）募集中！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔分類番号：289.1ヤ〕 

宇宙主夫日記 

妻と娘と夢を追いかけて！ 

         山崎大地／著 

小学館（2010/3） 

妻・直子氏の「ママさん宇宙飛行士

になる」という夢を叶える為、自分

の夢を一旦諦め「専業主夫」の道を

選んだ著者。本書は、家事・育児・

介護に懸命に取り組んだ著者の主

夫業の苦悩、挫折が余すことなく綴

られている。自分を犠牲にすること

なく、夫婦・家族が幸せであるため

には…。今回の講演を聞き逃した方

は是非！        （ジジ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔分類番号：女性問題599〕 

働くママ＆パパの 

子育て１１０の知恵 

子どもも仕事も愛したいあなたへ 

保育園を考える親の会／編 

医学通信社（2006/7） 

働きながら子育てする親が困った

時に役立つ情報や知恵が満載。0歳

から小学期までの成長過程が写真

付きでくわしく解説されており、保

育園や小学校での指導内容と先輩

ママの経験、両面からアプローチさ

れた内容は育児の強い味方だ。 

『１００人の体験の知恵シリーズ』

の第２弾。予備知識としても、参考

になる一冊。     （はっしー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〔分類番号：女性問題599〕 

フィンランド流 

イクメンMIKKOの 

世界一しあわせな子育て 

ミッコ・コイヴマ－／著 

かまくら春秋社（2013/5） 

イクメン先進国として知られるフ

ィンランド。本書は駐日フィンラン

ド大使館の参事官であるミッコさ

んの子育て体験談をメインに、同国

の育児事情や制度の紹介もされて

いる。「母乳以外はパパの仕事」と

いう著者のイクメンぶりからも、子

どもや夫婦間の信頼関係の厚さが

窺える。男女が平等な社会を実現す

るために国を挙げて取り組んだこ

とが、今日の男女共同参画社会の証

である男性の家事参画に表れてい

ると感じさせられた。  （白くま） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

「一年振りですね～。お元気でしたか？」「はい、お陰さまで！」 

毎年、県内各地からのお客さまをお迎えし、親しく言葉を交わし合う

“カフェ情報マーケット”。あすてらすネットワーク会員さんたちとの

旧交を温めつつ、新しいご縁も結ばれていく幸せなひとときです。 

今年は、編集委員はっしーの手作り「夏みかんジャム」が新登場。定

番の米粉シフォンケーキに甘酸っぱく爽やかな風味が加わ 

り、コクの深い炭焼きコーヒーとの相性も抜群でした。 

またのご来店まで、この紙面で繋がっていられますように♪ 

 

 

 

●情報ライブラリーでは、所蔵資料を紹介する目的で毎月テーマを決

めて書籍等の展示・貸出を行っています。●８月のテーマは「戦争と女性たち」です。 

●テーマ展示や新着図書、ＤＶＤ等の情報はホームページで随時お知らせしています。

どうぞご利用ください。http://www.asuterasu-shimane.or.jp/lib/ 

 

information 

テーマ 

本紙の内容について、ご意見、ご感想をお寄せください。また、みなさまの活動についての情報や報告等も

お待ちしております。住所・氏名(グループ名)・電話番号を明記の上、郵送、ＦＡＸ、メールにてお送りくださ

い。原稿は400字以内（「つぶやき」は140字程度）、イラスト等は葉書大以内でお願いします｡掲載させてい

ただいた方には、500円分の図書カードをさしあげます。 

送付先、お問い合わせは、公益財団法人しまね女性センター 事業課（℡０８５４－８４－５５１４）まで♪ 

 あなたの情報
をお待ちして
います！ 

 


